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Aktionstag gegen den Schmerz: Mehr Aufmerksamkeit
fur die teils qualenden Giirtelrose-Schmerzen

- 7. Juni 2022: Aktionstag gegen den Schmerz soll auf die vielen unter-
schiedlichen Formen von korperlichem Schmerz aufmerksam machen

- Girtelrose ist eine Erkrankung, die zu teils starken, langanhaltenden bis
hin zu chronischen Schmerzen fiihren kann

- Besonders altere Menschen sind gefahrdet und Girtelrose kann durch
die Schmerzbelastung den Alltag stark einschranken

Am 7. Juni 2022 findet der alljahrliche Aktionstag gegen den Schmerz statt. Initiiert von der
Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. soll an diesem Tag verstarkt auf das Thema Schmerz
aufmerksam gemacht werden. Denn Schmerz kann viele Formen und Gesichter haben und Be-
troffene aus Angst oder Scham in véllige Isolation treiben. Betroffene**, die unter chronischen
Schmerzen leiden, ziehen sich oft aus dem 6ffentlichen Leben zuriick. Der Aktionstag hilft da-
bei, diesen Personen eine Stimme zu geben. GSK unterstiitzt diese Initiative und méchte die
Aufmerksamkeit fiir eine mogliche Schmerzbelastung durch eine Giirtelrose-Infektion erhéhen.

Starke Schmerzen rauben Lebensqualitat

Schmerz oder gar chronischer Schmerz kénnen durch vielerlei Erkrankungen hervorgerufen
werden. Eine dieser schmerzhaften Erkrankungen, die Betroffene auch noch Monate oder gar
Jahre nach der Diagnose begleiten kann, ist Glrtelrose. Der Name der Krankheit klingt harm-
los, beinahe melodisch. Doch dahinter verbirgt sich eine ernstzunehmende, oftmals schmerz-
hafte Erkrankung, die fUr Betroffene sehr gefahrlich werden kann. Bei einer Glrtelrose ist nicht
nur die Haut betroffen, sondern vor allem die darunterliegenden Nervenfasern sind entziindet.
Dr. Michael Uberall, Vorstand der Deutschen Gesellschaft fiir Schmerzmedizin e.V., erklart:
»2Aufgrund des Befalls sensibler Nervenzellen — also der Nervenfasern, die fiir die Registrierung
und Ubermittlung von Empfindungen wie z. B. Schmerzen, Temperatur, Beriihrung oder Druck,
etc. aus dem Korper Uber das Rickenmark an das Gehirn verantwortlich sind — fiihrt die akute
Glrtelroseerkrankung in der Regel zu starken und mit den Ublichen Mitteln nur selten ausrei-
chend behandelbaren Schmerzen. Fir viele Betroffene gehoéren die durch die Girtelrose erleb-
ten Schmerzen zu den schlimmsten Erlebnissen ihres bisherigen Lebens.*

Die Schmerzen bei Gurtelrose werden dabei unterschiedlich wahrgenommen: mal pochend,
stechend, schneidend oder ldhmend. Gurtelrose-Patientin Pia H. beschreibt ihre Beschwerden
so: ,Ich hatte plétzlich starke, punktuelle Schmerzen im oberen Brustwirbelbereich. Die
Schmerzen waren in der Nacht besonders schlimm. Erst dachte ich, ich hatte mich verlegen,
aber etwa drei Tage nach Beginn der Schmerzen im Ricken, begann der Schmerz in den lin-
ken Arm auszustrahlen, bis vorne in die Fingerspitzen. Diese Schmerzen und die Schwellung
im linken Arm hielten Gber zwei Wochen an.” Die Lebensqualitat der betroffenen Personen kann
durch die Schmerzen stark gemindert werden. Bleibende Nervenschaden kénnen Betroffene
auch noch lange Zeit nach Abklingen der akuten Symptome begleiten und den Alltag durch die
Schmerzbelastung enorm einschranken. ,Zusatzlich entwickeln viele Betroffene, aufgrund ihrer
Bemiihungen zur Vermeidung beriihrungsbedingter Schmerzattacken, Fehlhaltungen und se-
kundare Muskelschmerzen®, erganzt Dr. Uberall.

Alter als groBter Risikofaktor

Besonders unter der alteren Bevdlkerung kennen nur wenige ihr persdnliches Erkrankungsrisiko
und noch weniger wissen: Jede Person, die einmal Windpocken hatte, tragt den Girtelrose-
Erreger bereits in sich'. Denn der Erreger, das Varizella-Zoster-Virus, verbleibt nach einer
durchgemachten Windpocken-Erkrankung inaktiv im Kérper und wird dabei vom Immunsystem
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in Schach gehalten. Wenn das Immunsystem alters-, stress- oder krankheitsbedingt ge-
schwacht ist, kann das Virus als Girtelrose reaktiviert werden. Das Alter ist dabei der Hauptrisi-
kofaktor, da die Abwehrkrafte des Immunsystems mit den Jahren auf naturliche Weise abneh-
men.? Mehr als 95 Prozent der (iber 60-Jahrigen tragen das Virus und somit das Risiko flr Gir-
telrose in sich.? Einer von drei Menschen erkrankt im Laufe seines Lebens daran.*

Nervenschmerzen, die bleiben kdnnen

Der juckende Hautausschlag, dessen Blaschen sich haufig gurtelférmig um den Kérper legen,
ist ein akutes Symptom der Gurtelrose — doch es gibt weitere, oftmals chronische Symptome,
die fur die Betroffenen sehr belastend sein kénnen: Bis zu 30 % erleiden schwere Komplikatio-
nen wie anhaltende heftige Nervenschmerzen, eine sogenannte Post-Zoster-Neuralgie.® Die
damit einhergehenden Schmerzen kdnnen tber Monate oder schlimmstenfalls lebenslang an-
halten und machen einen normalen Alltag oft unmdglich. Soziale Isolation und Depressionen
kénnen folgen. Warum, erlautert Dr. Uberall: ,Depressive Verstimmungen und Angst, vor allem
auch durch die erlebte Hilflosigkeit und Erfahrung mit unzureichend wirksamen Therapien, flih-
ren in Verbindung mit den immer wieder unvorhersehbar eintretenden Schmerzattacken und
Schlafstérungen zu psychischen Veranderungen, die im Extremfall im Vollbild einer traumati-
schen Belastungsstorung enden kdnnen.“ Eine mogliche Anlaufstelle fir Schmerzbetroffene ist
die Deutsche Schmerzliga e.V.. Auf der Website https://schmerzliga.de sowie Uber das
Schmerztelefon unter 069 / 20 019 019 erhalten chronische Schmerzpatienten hilfreiche Infor-
mationen zur Verbesserung ihrer Lebensqualitat.

Giirtelrose vorbeugen: Impfempfehlung der STIKO

Vorsorge ist immer besser als Nachsorge. Eine Impfung kann vor Gurtelrose schitzen. Die
Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt allen Personen ab 60 Jahren sowie Menschen ab
50 mit Grunderkrankungen eine Impfung gegen Glirtelrose.® Informieren Sie sich bei Ihrer Arztin
oder lhrem Arzt Gber Ihr personliches Erkrankungsrisiko und wie Sie sich vor den Schmerzen
einer Gurtelrose schuitzen kdnnen.

Uber Giirtelrose

Gurtelrose tarnt sich als Hautkrankheit, ist aber eine Infektionskrankheit, die durch die
Reaktivierung des Windpockenerregers ausgeldst wird. Mehr als 95 Prozent der Personen ab
60 Jahren hatten bereits Windpocken und tragen dadurch das Virus in sich.? Eine von drei
Personen erkrankt im Laufe des Lebens an Gurtelrose.* Weder ein gesunder Lebensstil noch
MaRnahmen wie die AHA-Regeln kénnen daran etwas andern. Zum einen nehmen die
Abwehrkrafte im Alter ab, wodurch eine Reaktivierung wahrscheinlicher wird.2 Zum anderen
stecken sich Betroffene nicht an, sondern haben den Erreger bereits im Korper und dieser kann
bei einer Schwachung des Immunsystems (z. B. durch Stress, COVID-19-Erkrankung) wieder
aktiviert werden. Bei der Reaktivierung des Virus wandern die zuvor inaktiven Erreger aus den
Nervenknoten entlang der Nervenfasern bis zu deren Enden an der Hautoberflache.

Dort entstehen als Reaktion die charakteristischen Blaschen, die sich gurtel- oder bandférmig
um den Kérper legen. Haufig ist nur eine Kdrperhalfte betroffen. Da das Virus Uber die
Nervenbahnen zur Haut ,wandert®, treten haufig noch vor Auftreten der typischen Blaschen
starke, ,einschieflende” Schmerzen auf. Weitere Symptome sind beispielsweise
Abgeschlagenheit, Erschopfung und teilweise Gber Monate anhaltende, stark brennende bis
stechende Nervenschmerzen. Bis zu 30 Prozent der Betroffenen haben mit Komplikationen und
Langzeitfolgen zu kampfen.> Manchmal dauert dies mehrere Monate, in anderen Fallen kénnen
die Schmerzen ein Leben lang anhalten. Daneben kann Girtelrose auch zu Sehstérungen,
einem vollstéandigen Seh- und Horverlust sowie in seltenen Fallen auch zu Schlaganfallen und
Herzinfarkten fihren.

Mehr Informationen finden Sie unter: www.impfen.de/guertelrose

Uber GSK

Wir sind ein weltweit tatiges forschendes Gesundheitsunternehmen mit dem Anspruch,
Menschen dabei zu helfen, ein aktiveres, langeres und geslinderes Leben zu fiihren.
Fir weitere Informationen besuchen Sie bitte www.de.gsk.com.

Besuchen oder abonnieren Sie auch unseren Newsroom: http://www.presseportal.de/nr/39763
Folgen Sie uns auf Twitter unter GSK Deutschland (@gsk_de)
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